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EIXO 1 - CUIDADO DE ENFERMAGEM EM CONTEXTOS HOSPITALARES DE ALTA
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DA INJURIA RENAL AGUDA
NO ATENDIMENTO INICIAL AO GRANDE QUEIMADO
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Pacientes com queimaduras extensas apresentam elevado risco de complicacdes sistémicas,
entre as quais se destaca a injuria renal aguda (IRA). Nas primeiras horas apds o trauma, o
aumento da permeabilidade capilar e a perda de liquidos para o espago intersticial podem
provocar hipovolemia, reducdo da perfusdo renal e comprometimento da fung¢ao dos rins.
Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem ¢ fundamental para monitorar a resposta a
ressuscitagdo volémica e reconhecer precocemente alteragdes sugestivas de disfuncao renal.
Objetivou-se descrever os principais cuidados de enfermagem relacionados a redugao do risco
e a identificacao precoce da IRA durante o atendimento inicial ao paciente grande queimado.
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, elaborada com base em referenciais
técnico-cientificos sobre o atendimento inicial e a ressuscitacdo volémica do paciente
queimado, incluindo publicagdes recentes, recomendagdes da American Burn Association e
do Advanced Burn Life Support, além de estudos sobre IRA em pacientes queimados. A
reducdo do risco de comprometimento renal relaciona-se & manutengdo da perfusdo tecidual e
a ressuscitacdo volémica adequada e individualizada. Entre os cuidados de enfermagem,
destacam-se a obtencdo e manutengdo de acessos venosos calibrosos, o controle da reposicao
volémica prescrita, a monitorizagao dos sinais vitais e da perfusdo periférica e o balango
hidrico rigoroso. Nos pacientes com indicagdo de ressuscitacdo volémica, recomenda-se
mensuracao hordria do débito urinario por cateter vesical de demora, sendo a diurese de
aproximadamente 0,5 mL/kg/h uma das metas utilizadas em adultos, interpretada em conjunto
com parametros clinicos e laboratoriais. A enfermagem deve reconhecer e comunicar
precocemente a oligliria, acompanhar creatinina e eletrolitos e observar volume, coloragdo e
caracteristicas da urina. Essa vigilancia ¢ especialmente relevante diante da suspeita de
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da administragdo excessiva de fluidos. Assim, a assisténcia sistematizada, baseada no controle
da reposicao volémica, balango hidrico, diurese e avaliagdo clinica e laboratorial, favorece o
reconhecimento precoce da hipoperfusdo e da disfungdo renal e contribui para uma
ressuscitagdo volémica individualizada e segura.

Descritores: Queimaduras; Injtria Renal Aguda; Cuidados de Enfermagem.
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